Wartau - Palfries

Touren  -  und   Marschrichtzeiten
Berghaus Palfries  /  Berghaus Strahlrüfi  /  Gipfelhütte Alvier

Ab Bahnhof Trübbach oder Sargans mit Bus Sarganserland – Werdenberg AG, Bahnhof, 7320 Sargans
Gruppenanmeldungen und Extrafahrten Tel. 071 757 50 07

Kleinbusse: P. Brunner, Autoreisen Sargans Tel. 081 723 11 14 / 081 72313 31 / Fax 081 723 19 51

nach   Palfries  -  Berghaus:
Post/Bus bis Scheidweg. Fussmarsch ca.4 Km. auf Bergstrasse
ca.  1  ½
Std.

Post/Bus bis Oberschan. Fussmarsch nach Palfries
ca.  3 
Std.

Sargans, Gonzenleiter, Kamm, Palfries ( nur für Schwindelfreie)
ca.  4
Std.

Sargans oder Trübbach, Walserberge, Palfries
ca.  4
Std.

Berschis, Castilun, Palfries
ca.  3 ½
Std.

Walenstadt, Lüsis, Sennis, Malun, Palfries
ca.  5  - 6
Std.  


Heiligkreuz, Hinterspina, Palfries (steil)
ca.  3
Std.

Heiligkreuz, Spinabahn (Chips F.Ackermann,Tel. 081 723 34 13),  Fussmarsch
ca.  1 ½
Std.

ab Berghaus  Palfries:
Leichte Rundwanderung zum Berghaus Strahlrüfi  und zurück
ca.  2
Std.

Gonzenleiter, Sargans
ca.  3
Std.

Hinterspina, Heiligkreuz
ca.  2
Std.

Castilun, Berschis
ca.  2  -  3
Std.

Malun, Sennis, Lüsis, Walenstadt
ca.  4  -  5
Std.

Malun, Sennis, Lüsis, Niederi, Wildhaus
ca.  9
Std.

Gipfelhütte Alvier: Möglichkeit zum Essen und Übernachten
ca.  1  -  2
Std.

ab Gipfelhütte Alvier:
Alvierhütte, Schaneralp, Hübschenwaldboden (Postauto/Bus)
ca.  1  ½
Std.

Voralp
ca.  6
Std.

Voralp, Wildhaus
ca.  9
Std.

Buchs
ca.  3  ½
Std.

Sevelen
ca.  3
Std.

Oberschan
ca.  2  ½
Std.

Schaneralp, Hotel Alvier, Höhenweg nach Sargans
ca.  4
Std.

Wir empfehlen Ihnen für grössere Wanderungen in diesem Gebiet die Wanderkarte Nr. 2598 der Kantonal st.gallischen Wanderwege 1 : 25 000
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